Ich bin
schwanger!

Ben
hamileyim!

Informationen fiir Neu-Leipzigerinnen
in leichter deutscher Sprache.

Mit iibersetzten zentralen Begriffen
ins Arabische, Tiirkische und Farsi



Dieses Heft wurde mir Giberreicht von

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dieses Heft wurde aus Erfahrungen

eines Offenen Schwangeren Treffs fir gefliichtete Frauen
entwickelt. Organisiert durch die Koordinierungsstelle
Unterwegs & angekommen des MiihlstralRe 14 e.V.
Geférdert vom Land Sachsen.

Dankesworte

Diese Broschiire entstand im Anschluss an den Offenen Treff fiir
Schwangere Neu-Leipzigerinnen.

Er konnte freundlicherweise zwischen Marz und Juli 2017 in einer
Gemeinschaftsunterkunft des Pandechaion Herberge e.V. im Leip-
ziger Osten stattfinden.

Durch sachsische Steuermittel aus der Richtlinien Integrative
Malnahmen wurden monatliche Treffen und KreiRsaalbesichtun-
gen ermoglicht.

An dieser Stelle ist aber vor allem den durchfiihrenden Frauen
und den zusatzlichen vielen Helferinnen zu danken, welche sich
weit Uber die vorab vereinbarten Zeiten flr die schwangeren Frau-
en einsetzen und die Treffen liebevoll vor- und nachbereiteten.

Betti, Britta, Franzi, Katharina, Latifa, Majam und Malika:
Wir danken Euch sehr!
Und Danke an Sami und Halil fir die Ubersetzung!

Unterwegs &
angekommen




Ich bin schwanger!

Du bist schwanger.

Du freust dich auf dein Kind.

Aber du hast vielleicht auch Angst.

Wie funktioniert das alles in Deutschland?
Vieles ist schwer zu verstehen.

Diese Broschiire soll Dir helfen.

Sie ist in leichter deutscher Sprache.

Wichtige Begriffe sind Gbersetzt.

Du erfahrst viel Gber Schwanger-Sein in Deutschland.

Zum Beispiel:
« Welche Kurse fiir Schwangere und Mitter gibt es?
+ Welche Krankenhauser gibt es in Leipzig?

« Was macht eine Hebamme?

Wir wiinschen dir in deiner Schwangerschaft und deinem Baby
alles Gute!
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Ben hamileyim!

Hamilesin Cocugunuzu dort gozle bekliyorsunuz.
Fakat sen de korkmus olabilirsin.

Her sey Almanya‘da nasil isliyor?

Anlasilmasi ¢cok zor.

Bu broslir size yardimci olmalidir.

Kolay Almanca dilinde hazirlandi.

Onemli terimler tercime edildi.

Almanya‘da hamilelik hakkinda ¢ok sey 6greneceksiniz.

Ornegin:
« Hamileler ve Anneler igin hangi Kurslar var?
+ Leipzig de hangi Hastahaneler var?

« Bir Ebe ne yapar?

Hamileliginiz ve Bebeginiz icin en iyisini diliyoruz!
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Frauen-Arzt | Frauen-Arztin

In der Schwangerschaft geht die Frau oft zum Frauen-Arzt.

Oder zur Frauen-Arztin.

Hier werden wichtige Untersuchungen fiir das Baby und die Mut-
ter gemacht.

Und dort bekommt die Frau einen Mutter-Pass.

Hier stehen wichtige Informationen.

Zum Beispiel:

« Wann die Geburt ist und welche Blutgruppe die Mutter hat.

« Nimm den Mutter-Pass immer mit!

+ Nach dem Frauen-Arzt sollte schnell eine Hebamme gefunden

werden!



Hebamme

Eine Hebamme hilft der Frau in der Schwangerschaft.

Zum Beispiel:
+ Sie untersucht, ob es der Frau in der Schwangerschaft gut geht.
Und ob es dem Baby gut geht.

+ Sie macht einen Kurs zur Geburts-Vorbereitung.
« Sie hilft bei der Geburt.

Die Hebamme hilft der Frau auch nach der Geburt z.B. auch bei
Fragen zum Stillen, der Verhiitung oder seelischen Problemen.
Sie kommt zu der Familie nach Hause.

Die Hebamme zeigt viele Sachen und weil} auf viele Fragen eine
Antwort.

Zum Beispiel:
« Wie man das Baby stillen kann.

« Was man macht, wenn das Baby schreit.

Du kannst deine Hebamme alles fragen.
Vor und nach der Geburt!

Die Kranken-Kasse bezahlt die Hebamme.
Du musst selbst eine Hebamme finden!

Im Internet findest Du Telefonnummern von Hebammen.
Du kannst auch bei der

Familien- und Schwangeren-Beratung fragen.



Familien-Beratung und
Schwangeren-Beratungen

Es gibt viele Formen der Beratung.

In einem direkten Gesprach oder am Telefon.

Speziell fir Familien und / oder fiir Schwangere werden wichtige
Fragen beantwortet.

Sie kennen viele Orte und Menschen.

Sie kdnnen Dich beraten, auch wenn Du z.B. wenig Geld hast.
Und sagen Dir wo es Orte fiir Familien und Schwangere gibt.

Zum Beispiel:

« Familieninfobiiro Stadt Leipzig (im Stadthaus),

Burgplatz 1, 04109 Leipzig, Tel: 0341-123-2598

> Sie machen auch einen ,Infoabend“ im Rathaus (alle 3 Monate).
+ Hier findest Du alle Schwangeren-Beratungen in Leipzig:
www.familie.sachsen.de/8253.html

+ In vielen Sprachen und am Telefon wird auch beraten.

www.schwanger-und-viele-fragen.de

Du hast wenig Geld?

Beim Jobcenter / Sozialamt kannst Du Geld beantragen.
Zum Beispiel flr Kinderwagen und Kleidung flir das Baby
(Kosteniibernahme flr Erstausstattung).

Auch fir die Mutter in der Schwangerschaft (Mehrbedarf fur
Schwangere), zum Beispiel fiir Schwangeren-Kleidung.
Wichtig: Es muss so friih wie moglich beantragt werden.

Aulerdem kann auf einem Kinder-Flohmarkt billig und gut ein-
gekauft werden. Es gibt viele in Leipzig.

Zum Beispiel ,,Trodeln bei Lene®, der Kindersachen-Flohmarkt im
Lene-Voigt-Park.



Kurs zur Geburtsvorbereitung

Die Hebamme leitet den Kurs.

Die Krankenkasse bezahlt den Kurs.

Der Kurs ist flir schwangere Frauen.

Er findet meistens 10 Mal statt.

Du lernst andere Schwangere kennen.

Ihr habt sicherlich ahnliche Fragen.

Ihr findet gemeinsam mit der Hebamme Antworten.
Du kannst mit ihnen sprechen und Deutsch tben.
Vielleicht werdet ihr Freundinnen?

Du lernst im Kurs zur Geburtsvorbereitung viel (iber die Geburt.
Und du lernst Orte und Kurse flr die Zeit nach der Geburt kennen.

Zum Beispiel:

+ Was der Frau bei der Geburt hilft.

+ Wie der Mann bei der Geburt helfen kann.
« Wie man sich entspannen kann.

« Was man fiir das Leben mit Baby braucht.
Die Kosten vom Kurs Ubernimmt die Krankenkasse!

Du musst Dich selbst um den Kurs zur Geburtsvorbereitung kiimmern.
Dabei hilft Dir auch deine Hebamme!
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Wo das Baby geboren wird - Der Geburtsort

Du kannst entscheiden, wo das Baby geboren wird:

+ Zu Hause: Die Hebamme kommt und hilft.

« Im Geburtshaus: hier arbeiten nur Hebammen. Es gibt viele
Zimmer flr die Geburt.

« Im Krankenhaus: Hebammen und Arzte arbeiten dort.

Du kannst mit der Hebamme und dem Frauen-Arzt iiber den Ge-

burtsort sprechen.

Wichtig fur die Geburt ist: Dass du dich an dem Ort gut fiihlst.
Besuche dafiir vor der Geburt mégliche Geburtsorte.

Oft findet die Geburt im Krankenhaus statt.

Dort gibt es viele Zimmer fiir die Geburt.

Diese Zimmer heiRen ,KreiRsaal.

Du kannst dir die Krankenhauser vor der Geburt anschauen.

Das nennt man KreiBsaal-Besichtigung.

11



Krankenhaus

In Leipzig gibt es drei Krankenhauser fur die Geburt.

Hier sind die Adressen und die Termine fir die Besichtigungen:

+ Uni-Klinikum, Liebigstrafle 20
KreiBsaal-Besichtigung: Mittwoch, 17:30 Uhr

« St. Elisabeth, Biedermannstralte 84
Kreifsaal-Besichtigung: Mittwoch, 16/17/18 Uhr

+ St. Georg, Delitzscher StraRe 141
KreiRsaal-Besichtigung: Dienstag, 17:30 Uhr

Du entscheidest, wo Dein Baby auf die Welt kommt!

12



Intensiv-Schwangeren-Beratung

Du hast dir ein Krankenhaus ausgesucht.

Du kannst und solltest dort in die Intensiv-Schwangeren-
Beratung kurz vor der Entbindung | Geburt gehen.

In der Beratung werden wichtige Papiere ausgefullt.

Und man bespricht wichtige Dinge der Geburt (vorherige Gebur-
ten, Angste und Wiinsche).

Du kannst fiir die Intensiv-Schwangeren-Beratung einen Termin
ausmachen.

Hier sind die Telefonnummern der

Intensiv-Schwangeren-Beratungen:

+ Uni-Klinikum: 03419723494
« St. Elisabeth: 0341 395960098
« St. Georg: 03419094910

Nimm unbedingt eine*n Ubersetzer*in mit, wenn Du Dir unsicher
mit der deutschen Sprache bist.
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Geburt /| Entbindung

Die Geburt beginnt mit den Wehen.

Das sind Schmerzen im Bauch.

Und du fahrst zu deinem Geburtsort.

Du kannst ein Taxi anrufen.

Nimm gerne deinen Mann zur Geburt mit.
Oder eine Freundin.

Sie dlrfen bei der Geburt dabei sein.

Sie kdnnen dir Mut machen.

Nimm zum Geburtsort eine Tasche mit.

In die Tasche gehéren zum Beispiel:
« Mutterpass

« Kranken-Versicherungs-Karte

+ Kleidung flr die Mutter

+ Kleidung fiir das Baby

« Waschsachen

14



Das Baby ist da!

Herzlichen Glickwunsch!

Du bist gliicklich, aber vieles ist neu.

Das Leben ist anders.

Manchmal hilft es, andere Miitter zu treffen.

Dies kannst Du beim Riickbildungskurs oder in Offenen Treffs

far Familien.

15



Riickbildungskurs

Der Kurs ist fur Frauen nach der Geburt.

Er beginnt 8 Wochen nach der Geburt.

Die Hebamme leitet den Kurs.

Uber sie meldest Du Dich an.

Ihr macht gemeinsam Ubungen fir deinen Korper.
Das ist wichtig fur deine Gesundheit.

Und du lernst andere Mitter kennen.

Du nimmst dein Baby mit dort hin.

Er ist meistens Vormittags.

Die Kranken-Kasse bezahlt den Kurs.
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Offene Treffs fiir junge Miitter [ Eltern

Du kannst in offene Treffs flir junge Mutter / Eltern gehen.
Es gibt viele kostenfreie Angebote.

Hier konnt ihr reden und die Kinder spielen.

Hier teilt ihr die schonen Momente.

Aber auch Fragen und Probleme werden geteilt.

Du flihlst dich nicht allein.

Es gibt viele Orte.
Zum Beispiel in Soziokulturellen Zentren, Mltterzentren oder
Kirchgemeinden.

Einen Uberblick gibt es hier:
www.leipzig.de/freizeit-kultur-und-tourismus/kunst-und-
kultur/stadtteil-und-soziokultur/soziokulturelle-zentren
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Krabbel-Gruppen

Das sind Gruppen fiir Eltern und Babys.
Sie sind schon und wichtig fir Mutter und Kind.
Sie treffen sich. Und reden. Und essen. Und spielen.

Bei der AOK (Krankenkasse) gibt es einen Gutschein. Damit sind
die Krabbel-Gruppen bis zu 10 Mal kostenfrei.

+ Offener Familien-Treff Mihlstrasse 14 e.V.
Viele Familien kommen Montags 16-18 Uhr

18



Probleme und Hilfe:
Vor und nach der Geburt

Manchmal gibt es in der Schwangerschaft Probleme.
Oder nach der Geburt.

Zum Beispiel:

* Du fuhlst dich allein.

* Du hast Angst.

* Du erlebst Gewalt.

* Du hast Geld-Probleme.

Du kannst zur Familien-Beratung gehen oder beim
»Hilfe-Telefon fiir Schwangere“ anrufen.

Hier spricht man Gber deine Probleme.
Und sucht gemeinsam Losungen.
Es gibt verschiedene Ort fiir Familien-Beratungen.

Zum Beispiel:

+ Schwangerschafts- und Familienberatung der Stadt Leipzig,
Friedrich-Ebert-StraRe 19a, 04109 Leipzig;

Tel.: 0341-1236812

* Evangelische Lebensberatung der Diakonie,
RitterstralRe 5, 04109 Leipzig;
Tel.: 0341-1406040

* Familien-Beratung des Miihlstrafte 14 e.V.
Tel.: 0341-9903600 (Bitte vorher anrufen.)
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Hilfe-Telefon fiir Schwangere

Die Menschen am Telefon wollen dir helfen.
Sie horen Dir zu.

Sie erzahlen davon nichts weiter.

Sie sprechen viele Sprachen.

Zum Beispiel:
* Arabisch
* Persisch
* Kurdisch

Das ,Hilfe-Telefon“ hat die Telefonnummer
0800-40 40 020

Informationen im Internet gibt es hier:
www.schwanger-und-viele-fragen.de
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Ein Platz bei einer Tagesmutter
oder im Kindergarten

Schon jetzt an spater denken:

Ab dem Altern von 1-2 Jahren werden Kinder oft aulRerhalb der
Familie betreut.

Dein Kind wird liebevoll betreut.

Und es lernt gemeinsam mit Kindern im gleichen Alter.

Du kannst in dieser Zeit lernen / arbeiten gehen.

Es gibt zwei Moglichkeiten.

Bei einer Tagesmutter.

Sie passt am Tag auf 5 Kinder auf.
Oft ist das bei der Person zuhause.
Alter des Kindes bis 3 Jahre.

Oder in einer Kinder-Tagesstatte (KiTa) / Kindergarten.

Die Platze fiir die Kinder sind schwer zu bekommen.

Je eher Du Dich kiimmerst, umso besser.

Dann bekommst Du schneller einen Platz fiir dein Kind.
Am besten noch in der Schwangerschaft beginnen!

Tipps:

* Tagesmiitter im Park personlich ansprechen.

* Mitter mit kleinen Kindern nach ihren Tageseltern fragen.

* In die KiTa personlich gehen und direkt nachfragen.

* Auch in Offenen Familientreffs und Beratungsstellen gibt es viele
Infos dazu.

* Mit anderen Eltern / Miittern reden ist oft das Beste.
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Mein Korper in Wort und Bild!

Du bist Dir unsicher mit der deutschen Sprache?
Du hast Fragen bei dem Arzt oder der Hebamme?
Du findest nicht das richtige Wort?

Hier ist eine tolle Internetseite.

Der Korper in Wort, Bild und vielen Sprachen.
www.zanzu.de
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