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Familienplanung 
 
Kostenübernahme von Schwanger- 
schaftsverhütungsmitteln bei geringem 
Einkommen (z.B. Pille, Spiralen, 
Kondome, „Pille danach“ usw.) 
 
Ärztliche Beratung, Untersuchung 
und Verordnung von Verhütungs-
mitteln, Einlegen und Anpassen von 
Verhütungsmitteln (z.B. Spirale, 
Hautimplantat und Diaphragma) 
Kinderwunschberatung / Sterilisations-
beratung 
 
Medizinische Schwangerschafts-
vorsorge für Frauen ohne Kranken-
versicherung 
Mutterpass wird dabei ausgestellt. 
 
Soziale Beratung und Vermittlung von 
Hilfen für werdende Mütter und Väter 
in rechtlichen, sozialen und 
wirtschaftlichen Fragen (Anträge für die 
Stiftung „Hilfe für die Familie“) 
Begleitung in Not- und Krisen-
situationen in der Schwangerschaft 
 
Beratung bei ungewollter Schwanger-
schaft unter psychologischen, 
gesundheitlichen und sozialen Aspekten 
Beratungsschein nach §218/219 StGB 
wird ausgestellt (auf Wunsch anonym). 
 
Beratung bei Partnerschafts-
problemen, Beziehungsstörungen, 
Partnerverlust und Trennung 
 
 

Sexuelle Gesundheit 
 
Anonyme HIV-Testberatung und  
HIV-Antikörpertest 
Der HIV-Antikörpertest kostet 10 € 
Kostenfrei für Geringverdiener 
 
Beratung, Diagnostik und ggf. 
Behandlung sexuell übertragbarer 
Krankheiten 
Diese Leistungen können anonym in 
Anspruch genommen werden 
 
Beratung und Information für 
Menschen, die im Sexgewerbe 
arbeiten 
 
Sexualpädagogische Veran-
staltungen zu den Themen HIV / 
Aids und Familienplanung für 
Jugendliche und Erwachsene 
 
Multiplikatorenschulungen zu den 
Themen HIV / Aids und 
Familienplanung 
 
Öffentlichkeitsarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
unterliegen der ärztlichen Schweige-
pflicht und dem Datenschutz! 
 
 
 

Unser Team 
 

 FachärztInnen 

 Sozialpädagoginnen 

 Arzthelferinnen 

 Verwaltungsangestellte 
 
 
Sprachmittlerinnen für:  
Türkisch,  Bulgarisch, Rumänisch, 
Thai, Arabisch, Farsi 
 
 
 
Wir sind zu folgenden Zeiten für 
Sie da: 
Montag 13.00-16.00 Uhr 
Dienstag 09.00-12.00 Uhr 
Donnerstag 13.30-17.30 Uhr 
Freitag 09.00-12.00 Uhr 
 

 

 

Mit Terminvereinbarung 

 Untersuchungen im gynäkologischen 
Bereich 

 Beratung in der Schwangerschaft 

 Schwangerschaftskonfliktberatung 

 HIV-Antikörpertest 

 Untersuchungen auf sexuell 
übertragbare Krankheiten 

 
 

Ohne Terminvereinbarung 

 Kostenübernahme für die 
Verhütungsmittel 
 

 
 



Kostenlose 
Verhütungsmittel 
 
Folgende Unterlagen sind 
erforderlich: 

 Personalausweis oder Pass mit 
Meldebescheinigung 

 Mietvertrag mit der aktuellen 
Bruttokaltmiete 

 Aktuelle Kontoauszüge lückenlos 
von mindestens 4 Wochen 

 Rezept 
 
Bei Bezug von ALG II, AsylblG 
oder Sozialhilfe: 

 aktueller Bescheid 

 Personalausweis oder Pass mit 
Meldebescheinigung 

 Rezept 
 

 
Wichtig: 
Bitte das Rezept in unserem 
Zentrum abstempeln lassen, dann in 
der Apotheke einlösen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zentrum für  
sexuelle Gesundheit 
und Familienplanung 

 
10967 Berlin 
Urbanstrasse 24 
1. und 2. Etage (rollstuhlgerecht) 
 
Telefon: 030/ 90298 8363 
Fax-Nr.: 030/ 90298-8350 
 
Info-Telefon: 030/ 90298-8888 

 
Verkehrsverbindungen: 
U7 (Südstern) und  
U8 (Hermannplatz) 
M41 (Haltestelle Körtestraße) 
 
 

www.berlin.de/zentrum-urbanstrasse-fk 
zentrum@ba-fk.berlin.de 

 

Bezirksamt  
Friedrichshain- Kreuzberg  

von Berlin 
 
 
 

Willkommen im 
 
 

 

 
 
 

Zentrum für  
sexuelle Gesundheit  
und Familienplanung 

 
 
 
 

Anerkannte Beratungsstelle 
nach dem 

Schwangerschaftskonfliktgesetz 

http://www.berlin.de/zentrum-urbanstrasse-fk
mailto:zentrum@ba-fk.verwalt-berlin.de

