
Verhütung 
Darüber sollten wir reden

Dein Körper

Deine Verantwortung

Deine Entscheidung

In unserer Beratungsstelle bieten wir kostenlose,  
individuelle Verhütungsmittelberatung für  

Frauen, Männer und Paare an.

Schwangerschaftsberatung



Ausführliche Beratung zum 

Thema

Verhütung
Hormonelle und nichthormonelle Methoden, 
natürliche Familienplanung und Sterilisation 
werden ausführlich erklärt und die Vor-und 
Nachteile besprochen. 
Gemeinsam versuchen wir die passende Methode 
zu finden. 
Es wird über die genaue Anwendung, die Kosten 
und Finanzierungsmöglichkeit informiert.

	 Wir haben Schweigepflicht. 
	 Die Beratung ist kostenlos.

Christiane Hoffmann-Kuhnt 
Ärztin 
Schwangerschaftsberatungsstelle BALANCE
Mauritius-Kirch-Straße 3
10365 Berlin – Lichtenberg
Telefon: 030 / 57 79 58 22
Fax: 030 / 57 79 58 23
www.schwangerschaftsberatung-balance.de

Wir arbeiten mit Terminvergabe!

Telefonische Anmeldezeiten:

Montag und Freitag	 9 - 14 Uhr

Dienstag und Donnerstag	 11 - 18 Uhr

Mittwoch	 15 - 19 Uhr


